Kevdinen tervehdys seuralehtemme lukijalle.

Kevddn ensimmdinen maastojuoksukilpailu on tdtd kirjoittaessa edessdpdin ja siitd se
taas alkaa, kevitkausi kentilld harjoituksineen ja kilpailuineen ja pddttyy seuran mes-
taruuskisoihin syksylld.

Lajitarjontaa Vankassa on yleisurheilu, hiihto ja urheilukoulut eri ikdryhmissd, jotka
tarjoavat monipuolista likuntaa lapsille, nuorille ja miksei myds atkuisillekin. Sekd

sunnuntain salibandyvuoro mahdollisuuksien mukaan.

Tervetuloa seurassa jo mukana olevat sekd uudet urheilijat/kuntoilijat mukaan tree-
neihin ja kilpailuilin, joista saat tietoa seuramme kotisivuilta.

Lopuksi vield suuri kiitos toiminnassa mukana oleville nuorille ja vanhemmille sekd
seuralehtemme tukijoille. Te mahdollistatte kaiken toiminnan.

Nahdddn!

Puheenjohtaja
Elias Virtanen

KIRJAPAINOTYOT
SUUNNITTELUSTA
\ TOTEUTUKSEEN

Rauhankatu 8, Uusikaupunki

p. 02 841 2365

Pl'inl'.te ri printteri.fi




JAOSTOT 2026

Jaakko Saarinen pj
puh. 040 581 3621

Jarno Ihala

Niina Maikola
Riikka Matikainen
Esa Pirkola

Jukka Suopajarvi

YLEISURHEILU

Arto Hyvarinen pj
puh. 0400 908 313

Anniina Kukkula
Marjo-Riitta Laitinen
Nina Paasio

Kati Saarinen
Heli Sjéberg
Anniina Tattila
Jenni Suutari
Elias Virtanen
Jutta Ella

Maria Uussaari
Pasi Piispanen

PUFFETTI

Anniina Tattila pj
puh. 040 842 8730

Anniina Kukkula
Marjo-Riitta Laitinen
Heli Sjéberg

Leikekirja: Kati Saarinen

KUNTOILU JA
SALIBANDY

Elias Virtanen pj
puh. 040 702 0755 /
kuntotapahtumat

Kalle Laato
puh. 044 255 6179 /
aikuisten harrastesahly




JOHTOKUNTA 2026

Elias Virtanen pj. puh. 040 702 0755

Marjo-Riitta Laitinen  puh. 050 082 1069
varapj.

Merja Salmela puh. 050 540 5561
Heli Sjoberg puh. 040 556 6467
Jutta Ella puh. 050 525 3558
Pasi Piispanen puh. 040 540 9530

Anniina Tattila puh. 040 842 8730
rahastonhoitaja

Kati Saarinen siht. puh. 040 738 9938

virtanen.ejt@gmail.com

marjo-79@hotmail.com

merja.salmela@suontaantila.fi
heli.sjoberg@gmail.com
jutta@ellankukkajataimi.com
ppii75@hotmail.com

anniina.tattila@gmail.com

kati.saarinen77@gmail.com

Autolasit kaikkiin ajoneuvoihin

Varsinais-Suomen

Autolasiveljet

Aholankatu 3, 21100 Naantali
p. 044 2460 310 « vsautolasiveljet.fi

Toimimme myos Laitilan/Uudenkaupungin alueella!

J
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©) pK-puu

Rautainen puukauppa

PH-Puu
Uusikaupunki

050 308 5200
uusikaupunki@pk-puu.fi

Poraajantie 5b
23500 Uusikaupunki

PK-Puu Uusikaupunki
Varisilma

028427100
uusikaupunki.varisilma@pk-puu.fi

Ketunkalliontie 6,
23500 Uusikaupunki




HIIHTO

Suomen lounaiskdrjen hiihto on vankkaa tekoa.
Harjoitukset pyérivit kuuden kuukauden ajan vuosittain, ulkona ja Vakka-
Suomen Kuntoputkessa.

Kauden tdirkein kisa eli oman seuran mestaruushiihdot pddstiin pitdmdcdn
ulkolumilla. Tapahtuma kerdsi ilahduttavan mddrdn tulevaisuuden hiihtdjid
Kalannin hiihtostadionille.

Tdnd vuonna vankkalaista edustusta nédhtiin nuorten SM-hiihdoissa ja Suomen
Cupissa, lisdksi seuran hiihtdjilld oli vahvat ndytdt myés ultramatkoilla:

Vasaloppet, Yllds-Levi ja Lapponia.

Hiihto on suomalaisten perustaito, pidetdcdn siitd yhdessd kiinni. Mahdollisuu-
det ovat tddlld Uudessakaupungissa erinomaiset.

Kaikki ovat jatkossakin tervetulleita mukaan Vankan hiihtotoimintaan.

Annetaan perinteiden jatkua.

Hiihtojaosto
pj Jaakko Saarinen
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Tervetuloa
puutarhalle!

Kalantilaisia kesakukkia
o i

—
'

M_ Palvelemme

Ellﬁlli‘.lkka jaﬁi:ﬂli K‘f taimikaudella
ma-pe 10-17

p.0505253558 la10-15
www.ellankukkajataimi.com

Ellankuja 43, 23500 Uusikaupunki




HIIHDON SM-/SUOMEN CUP EDUSTUS
!

Nuorten SM-hiihdot,
Rovaniemi

Nuorten SM-hiihdot,
Tampere

Rullahiihdon SM-kilpailut,
Vuokatti

Tuomas Suopajdrvi M17 % \ __ =

Lauri Saarinen

Suomen Cup, Tampere




TAYDEN PALVELUN URHEILULIIKE
UUDENKAUPUNGIN KESKUSTASSA!

Runsas valikoima urheilu-
tekstiileita seka -jalkineita:
+ Kuntosalille sekéa jumppaan

« Juoksupolulle

+ Pybréilyyn

Laaja huoltopalvelu:
= Hiihto- ja laskettelu-valineiden huolto

« Sulkapallo- ja tennismailojen jannitys

= Luistimien teroitus, profilointi ja uunitus
= Pyoérahuolto

Monipuolinen valikoima
lajiurheiluvialineita:

* Hiihtoon

* Yleisurheiluun

* Palloiluun

« Jaadurheiluun

» Kalastukseen
Meilla
alueen laajin
valikoima
frisbeegolf-
kiekkoja!

Alinenkatu 19, 23500 UUSIKAUPUNKI

02 848 8000 - kesportuki@kesportukitFi=
Avoinna: ma-pe 9.00-17.30, Ia 9.00-14.00

KPlussaeeecee Ei @




KUNTO- JA SALIBANDYJAOSTO

Jaosto jarjestaa kaikille avoimia tapahtumia kuntoilun merkeissa.

Tapahtumissa on yleensa myos puffetti mukana, josta voi nauttia virvokkeita
kuntoilun lomassa tai jalkeen.

Jaoksella on my0s salibandyn salivuoro Kalannissa sunnuntaisin.

PUFFETTIJAOSTO

Kalannin Vankan puffettijaosto toimii tiiviissa yhteistyossa muiden jaostojen
kanssa huolehtien perinteisesta kioskitoiminnasta seka muonituksesta eri
kilpailu- ja kuntotapahtumissa. Puffettijaoston toiminnassa mukana haarii
joukko vapaaehtoisia leipojia ja kioskimyyjia, joita ilman ei toiminta pyori-
si, joten iso kiitos siita kaikille osallisille.

Joukkoon mahtuu aina lisaa vapaaehtoisia, joten jos kiinnostuit, ota ihmees-
sa yhteytta. Pienikin panos auttaa meita suuresti.

Toivottavasti nahdaan teita sankoin joukoin Kalannin Vankan jarjestamissa
tapahtumissa.

Anniina Tattila, puffettijaoston pj




Hiekkapuhallus ja maalaus

[RALTARNERN @y

Sami Rautanen

U:ki 050-547 7732

HELISTOLAT

YMPARISTOSI ASIALLA

AITiLA

(2 KASVIMAA

www.kasvimaalta.fi




YLEISURHEILU

Pieneksi seuraksi Vankalla on kattavasti harjoitustoimintaa joka ikdiluo-
kalle ympdri vuoden. Than pienimmdt pddsevdt urheilukouluihin, joissa
voi jatkaa pitkdlle kouluikddn asti.

Yieisurheilulajeista kiinnostuneille tarjolla on starttiryhmdd, juoksukou-
lua ja kilpailijoille lajiharjoituksia kiinnostuksen mukaan eri lajeissa.

Suuri osa SM-kilpailijoistammekin on aloittanut urheilijanpolkunsa
nimenomaan lasten urheilukouluista.

Viime kauden hienosta menestyksestd ja seuramme yu-toiminnasta voit
lukea lisdd tulevilta sivuilta.

Toimintaamme mahtuu aina lisdd harrastajia, joten tervetuloa mukaan!

Yleisurheilujaosto
pj. Arto Hyvirinen
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@ Vankan flik ...

Koska olet aloittanut urheilun?
Varmaan niin pienenéa kuin mahdollista

Mika oli ensimmainen kilpailusi ja
tuliko menestysta?
Varmaan Vankan jotkut omat kisat

Mika urheilussa on mukavinta?
Urheilun jalkeinen fiilis

Omasta mielestasi paras lajisi ja paras
menestys?
Kilpakavelyssa SM-hopeaa

Esikuvasi urheilussa?
Ei ole

@ ... ja poik 2025

Koska olet aloittanut urheilun?
3- vuotiaana Vankan urheilukoulu

Mika oli ensimmainen kilpailusi ja
tuliko menestysta?
P5 vankan sarjamaastot, olin toka

Mika urheilussa on mukavinta?
Onnistumisen ilo, hyva tulos, kaverit

4. Omasta mielestasi paras lajisi ja paras
menestys?
Kuula ja pm- mitalit

Esikuvasi urheilussa?
Ei ole esikuvaa




Kallelan
Timpurit Oy
040 581 3621

JARVEN KELLO JA KULTA

Vakituinen KULLAN JA HOPEAN
OSTOPAIKKA - kateismaksu.

Alinenkatu 30, 23500 Uusikaupunki
Puh. (02) 841 2157

www.kellojakultaonline.fi

Avoinna Ma-Pe 9-17 ja La 9-13.30

Kalannin @

Kaluste y

Siimespolku 2, Kalanti
p. 050 555 4723
kalanninkaluste@kalanninkaluste.fi
www.kalanninkaluste.fi

Siivosen

Kukkapirtti

Alinenkatu 9, Uusikaupunki
p. 0440 702 110
kukkapirtti@siivosenkukkapirtti.fi
www.siivosenkukkapirtti.fi

LOGOT » BRANDEYS « MAINOKSET
VASLIKBY MINA @
(4459857365

infosavistxbyniing.f

Cd

MATTILAN
MAANSIIRTO OY

RASKAAN SARJAN
AMMATTILAINEN
JO YLI 30 VUODEN
KOKEMUKSELLA

p. 0400 535 668

Vasarakuja 1, 23500 Uusikaupunki
www.mattilanmaansiirto.fi




SM- ja pm-menestyneet

Jesse Piispanen, M14

SM2.  3-loikka 11,93
SM2. 800m 2.09,33
SM5.  300m 40,16
pm 1. 800m 2.15,64
pm 1. 3-loikka 11,52

Halli 2026, M15:

SM1.  300m 38,42
SM2.  3-loikka 12,42
SM6. 60m 7,66

Suomentilasto:

10. 100m 12,38

1. 150m 18,49
200m 25,25
300m 38,83
600m 1.32,00
800m 2.09,33
3-loikka 11,93

halli, M15:
60m 7,61
200m 24,50
300m 38,42
800m 2.09,85
pituus 5,69
3-loikka 12,42

Spotox-juoksucup 1. M15

Vakka-Suomen paras yleisurheilija M14




Rakennus
MIKA

UUDENKAUPUNGIN RAKENNUS-PUTKITUS OY
VARJONEN 0Y ¢02-846 0600

puh. 040 550 6607

l.|...|’|
HewesT0O OY

UUDENKAUPLUNGIN
ROMUUIKE
JUHA ANKELO

p. 04100 720 109




Julia Ella, N14

SM 1. 3000m kavely
pm 1. 3000m kavely
pm 3. 800m

pm 3. 2000m

pm 3. maastojuoksu

Halli 2026, N15:

SM 1. 3000m kavely 16.16,28

pm 2. (N17) 3000m kavely
16.55,80

Suomentilasto:
1. 3000m kavely 16.32,62

halli, N15:
1. 3000m kavely 16.16,28

Spotox-juoksucup 2. N15

SUL:n Team Finland Junior-valmennusryhma
Vakka-Suomen paras yleisurheilija N14

Linda Ella, N22

SM 3. 3000m estejuoksu 15.23,55

Suomentilasto:
5. 3000m estejuoksu 15.23,55




HIIVOLAN TILA )

RAKENTAJA, HANKI MEILTA!

» KONESAUMAPELTIKATOT » IKKUNAPENKIT
» KATTOPELTIPROFIILIT » PUTKET

» SADEVESIJARJESTELMAT » LEVYT

» RAKENNUSLISTAT » PROFIILIT

VS METELY OV

Kurjenpolku 6 B, Uki - p. 02 842 2914

Kallelan

*‘/{ Oriasema

WWW.CALLELA.NET




Olivia

SM 3.
SM 5.
pm 3.
pm 3.

Suuiari, N17

kuula 13,32
kiekko 37,37
kuula 11,65
kiekko 36,58

Suomentilasto:

5.
8.

kiekko 41,11
kuula 13,40

SUL:n Team Finland Nuoret-valmennusryhma

SM 3.
SM 5.
pm 1.
pm 1.

3.
7.

Odelia Suutari, N14

kiekko
kuula
kiekko
kuula

Suomentilasto:

kiekko
kuula

@jiieruy rasa
: 0400 848 767

Levysepankatu 22 B
23500 Uusikaupunki

tepunpaja@gmail.com

WWW.AUTOKORJAAMOUUSIKAUPUNKI.FI

Metsakone-
urakointi

T:mi Tapio Puonti
0400-822 816




LOUNASPAUSS)

AVOINNA ma-pe klo 7:30-14:00

Tervetuloa!
Yrittajantie |, Kalanti - p. 044-796 8087




Juho Ella, M14

SM 3.  3000m kavely

pm 2. 3000m kavely

pm 3. 2000m

Halli 2026, M15:

SM 4. 3000m kavely
pm2. (M17) 3000 kavely

Suomentilasto:
4, 3000m kavely

halli, M15:
4, 3000m kavely

Spotox-juoksucup 2. M15

Emilia Ella, N19

pm 1. maastojuoksu

Elli Tattila, N17

pm 3. keihas




)

Kalanti-Pyharanta

Saastopankki

jarjestaa perinteiset

NAPPULAKISAT

KALANNIN URHEILUKENTALLA
SUNNUNTAINA 7.6.2026 KLO 11.00

SARJAT ERIKSEEN TYTOILLE JA POJILLE:

2023 syntyneet 20 m juoksu ja pallonheitto
2022 syntyneet 40 m juoksu ja pallonheitto
2021 syntyneet 40 m juoksu ja pallonheitto
2020 syntyneet 40 m juoksu ja pituushyppy
2019 syntyneet 40 m juoksu ja pituushyppy
2018 syntyneet 60 m juoksu ja pituushyppy
2017 syntyneet 60 m juoksu ja kuulantyonto
2016 syntyneet 60 m juoksu ja kuulantyonto

Osallistumisvarmistus urheilukentalla
viimeistaan klo 10.30.



ILMOITTAUDU KISOIHIN
5.6. KLO 15 MENNESSA

Osoita puhelimen kameralla koodia ja
siirry selaimeen tayttamaan lomake.

Lisatietoja antaa Kati Saarinen:
kati.saarinen77@gmail.com

MEHUA JA MAKKARAA
OSALLISTUIJILLE,
KAHVIA VANHEMMILLE!

KAIKKIOSALLISTUJAT
PALKITAAN!

Kisajarjestelyista vastaa
Kalannin Vankka



S

WEB DESIGN

friberg

[ OFF.
Roap SAFARIS FINLAND

MAATALOUSKONEKORJAAMO
RAUNO LAAKSONEN KY

VALINTIE 2, 23600 KALANTI

PUH. 02-874 013
0400-526 513
0400-763 355

&

SPRINKLER OY

R

Kenkakauppa Alina

www.alina.fi

KESAKUU - HEINAKUU

ark klo 9.00-19.00
la klo 9.00-15.00
su klo 12.00 - 15.00

Alinenkatu 36, Uusikaupunki, puh. 044 704 3553
Avoinna: ma-pe 9 - 17.30, 1a 9 - 14.00




Emma Tattila, N15

pm 2. keihas
pm 3. kiekko

Emmi Saarela, N15

pm 2. 800m

Rasmus Piispanen, P12

Halli 2026, P13:
pm 1. kuula 9,82
pm1. 60m 8,64

Suomentilasto, halli P13:
7. kuula 10,75
5. 600m 2.00,49




Rakennus&Suunnittelu

PIETIL A

- Rakennuslupakuvat
- Lupakasittely

- Rakennekuvat

- Vastaava tyonjohto

- Rakennusfysikaalinen kor
- Energiatodistukset

Pyyda tarjous!

Jaakko Pietild

040-8414555
jaakko@rakennuspietila.com
jaakko@merilantila.fi

Menilin Tila

kukkakaalia koko kesdn

www.merllantila.fi




Onni Piispanen, P12

pm 3. kuula

Halli 2026, P13:
pm 2. kuula

Suomentilasto, halli P13:
9. kuula

Jenna Tuuna-Vaiska, T11

pm 2. 4-ottelu
pm 2. kiekko
pm 3. kuula
pm 3. moukari

Suomentilasto:
9. kiekko

8,79

9,79

10,12

1189p.
25,50
9,08
23,45

27,96

Valiteri Eloranta, P11

pm 3. kuula

8,33




FYSIONURKKA
%JB'EI"EII)(IQ%L&\II%NKY Sari Wahlback-Uotila

Ylinenkatu 17 A, 23500 Uusikaupunki Pohjoistullikatu 22
p. 0440 525 839 23500 Uusikaupunki

.. p. 050 363 6123
MYOS TILAUSAJOT sari.wahlbackuotila@gmail.com

Kiinteistohuollot

-Huolto Merlas

Kuljetuspalvelut

-kuorma-auto/vaihtolava

- g Maanrakennustyot
WWW.SamIIaSDIIa.fI -pienkaivuutydt -pydrakuormaajat

Rehu-
jauhatukset
vuosien
kokemuksella

N\ N

Teemme A _
viljastasi \\\\\ Hilannon Mylly Oy

23950 PYHARANTA
laadukasta —>
rehua!

Soita p. 0500 137 000




Pihla Jankala, T10

pm 2. maastojuoksu

Halli 2026, T11:
pm2. 800m

Suomentilasto, halli T11:
7. 1000m
10. 800m

Spotox-juoksucup 2. T10

Teemu Vehniainen, P9
pm 1. kuula 7,53

Suomentilasto:
6. kuula 7,53

Tunnelmallinen
sisustus- ja vaatepuoti
Kesan aukioloajat 19.5. alkaen:

ti o 12-18
ke 12-18
LIFESTYLE to 12 -18

pe 12-18
la 12-15

Kallelantie 290, Kalanti FB:Emily Lifestyle IG:lifestylepuotiemily




MAANRAKENNUS
L& JVUOLA OY

Kalanti
040-553 3922

Kaikenlaiset maanrakennus- ja louhintaty6t

T -

1110 N

THE ROBOT

- E N A

- THE SIMPLIFIER

ILMAYHTYMA OY

. KOULUTETTU

A4~ HIEROJA
A .+ URHEILUHIEROJA

<
T AW

Pankkitie 1, 23600 Kalanti
Ajanvaraukset Vellosta tai

p. 044 750 5410

palvelen maanantai-perjantai

Kukbatauppa
__Kultapiisku

- ,—/l

Pankkitie 2, Kalanti, p. 0400 173 748

AR U R}
y o '-‘“‘.\_ HALIKONTIE 12
il | 23600 KALANTI
0400 874 800
| varaatimma.fi/
parturikampaamo-
mandi

A




SAUL-menestys

Juita Ella, N45

SM 1.  2000m estejuoksu 11.38,68
SM2. 5000m kavely 34.03,86

Halli 2026:

SM 2. 3-loikka
SM 3. 3000m kavely

Jonna Voronkoif, N45

SM 1.  5000m kavely 32.37,69
pm 3. (N) 5000m kavely 32,27,96

Halli 2026:
SM2. 3000m kavely 19.30,84

~ MAASEUDUN
TYONTEKIJAPALVELUT

mee

ulriikka@maaseuduntyontekijapalvelut.fi

040 706 1522




SM-joukkuemenestys

N 3 x 3000 kavely
4, Julia, Ellen, Anni
7. Jonna, Jutta, Nanna

T15 4 x 800m
28. Fanni, Julia, Odelia, Emmi




PM-SISULISAMAASTOT KALANNISSA 16.4.2025

Pihla Jankala T10 2. P12 joukkue 3:
Rasmus, Onni, Jamiel

Palkitsemiskriteerit kesan osalta:

Vankan mestaruuskilpailut (3-ottelu): Vankan mitali

A-, B-, ja C-tuloslautanen: Ellei virallisia Tilastopaja-tuloksia ole, myds
Viikkokisa-kirjaukset kay. Kukin ilmoittaa
itse toteutuneet rajat kauden paatteeksi.

Viikkokilpailut: 50 % lajeista suoritettuna.

Kilpailuaktiivisuus: 10 kalenterikilpailua.

Harjoitteluaktiivisuus: 50 % kesan harjoituksista oltava mukana.




URHEILUKOULU

Talvikaudella torstai-iltaisin salissa ja
kesdlla Kalannin urheilukentdlla




Urheilukowlwruhmid lout
alle kouluikiiisille ja koululaisille!




Hydrauliset laitteet
Hydraulisylinterit ja -tarvikkeet

UKIMET OY

Lahdentie 71, 23600 KALANTI
Eerik Leino, puh. 040 - 55 66 771
www.ukimet.fi

WWW.KRISTIANLAAKSO.FI
KOULUTETTU

OSOITE: PANKKITIE 2, 23600 KALANTI
H I l PUHELIN: 0503522002

HIEROJA TERVETULOA HIERONTAAN!

KULJETUSLIIKE
A. 1a J. LEHTONEN

p. 0400-785 150

Lokalahdentie 323, Uusikaupunki

Kalannin Vankka
kiittaa tukijoitaan




YU-LAJIHARJOITUKSET JA JUOKSUKOULU

Kouluikaisille monipuolista ohjausta
talvikandella Wintterissa

———




Yli 20 vuotta
liikunnan puolesta

VAHTEHUS

Liljalaa nkatu 27, Uki, vahterusring.f

Siivin tilan kesamyynti
B _ AT,
Tuoveet hevkut itsepalvelupisteest'al

1
'I Jluomua 8-22

] elokuu 0

Jokisivuntie 572

Koulutettu hieroja /
Vyohyketerapeutti /
Jalkojenhoidon at

NIINA HEIJARI

Pankkitie 2, Kalanti
p- 040 500 3748
www.niinaheijari.fi

KONEPEL NUMMELA

SORVAUS, JYRSINTA, PORAUS, HITSAUS
POTKURIKORJAUKSET
KAIKKI VENEALAN METALLITYOT

RASCAL JA HUSTLER ALUMIINI-
POTKURIT

HUIPPULAADUKAS ALUMIINI-
POTKURI IRROITETTAVALLA
KESKIOLLA

TOIMIPISTE
HALLITIE 6, FIN-23600 KALANTI
puh. 0400-804 388

Suontaan
tila

suontaantila.fi




TAITOMERKKIRAJAT 2026

[POJAT 13 A B c TYTOT 13 A B c |
60m 8,40 8,85 9,35 60m 8,65 8,90 9,35
200m 28,00 30,00 32,50 200m 29,00 30,40 32,50
800m 2.30,00 2.37,00 2.50,00 800m 2.41,00 2.52,00 3.03,00
1500m 5.09,00 5.23,00 5.45,00 1500m 5.29,00 5.48,00 6.10,00
60m aj 10,50 11,60 13,00 60m aj 10,50 11,60 13,00
200m aj 33,90 36,70 39,20 200m aj 35,00 36,70 39,20
pituus 465 425 380 pituus 455 425 380
kolmiloikka 9,70 8,90 7,85 kolmiloikka 9,55 8,90 7,85
korkeus 143 133 119 korkeus 141 132 119
seivas 240 210 185 seivas 220 190 160
kuula 10,30 8,80 7,30 kuula 9,70 8,50 7,00
kiekko 30,00 23,00 16,00 kiekko 27,00 22,00 17,00
keihds 36,00 29,00 21,00 keihds 27,00 22,00 16,00
moukari 31,00 23,00 16,00 moukari 28,00 21,00 17,00
4-ottelu 1600 1400 800 4-ottelu 1250 1050 800
5-ottelu 2000 1700 1150 5-ottelu 1650 1400 1150
2000m kilpak.  13.00,00 14.30,00 16,00 2000m kilpak. 13.00,00 14.30,00 16.00,00

[POJAT 12 A B c TYTOT 12 A B c |
60m 8,70 9,00 9,45 60m 8,85 9,15 9,50
200m 29,75 31,20 33,10 200m 30,20 31,40 33,10
800m 2.39,00 2.47,00 2.57,00 800m 2.46,00 2.57,00 3.10,00
1500m 5.27,00 5.38,00 6.05,00 1500m 5.39,00 6.00,00 6.26,00
60m aj 11,20 12,20 13,80 60m aj 11,20 12,20 13,80
200m aj 35,80 37,70 39,90 200m aj 36,40 38,00 39,90
pituus 435 405 370 pituus 435 405 370
kolmiloikka 9,25 8,65 7,80 kolmiloikka 9,15 8,55 7,80
korkeus 135 128 117 korkeus 135 128 117
seivas 210 180 150 seivas 200 175 150
kuula 8,80 7,70 6,60 kuula 8,60 7,70 6,50
kiekko 25,00 20,00 14,00 kiekko 25,00 20,00 15,00
keihds 32,00 27,00 19,00 keihds 25,00 20,00 14,00
moukari 25,00 20,00 14,00 moukari 24,00 19,00 15,00
4-ottelu 1250 950 700 4-ottelu 1100 950 700
5-ottelu 1450 1150 850 5-ottelu 1400 1100 850
2000m kilpak.  13.40,00 15.10,00 16.40,00 2000m kilpak. 13.40,00 15.20,00 16.40,00
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[POJAT 11 A B c TYTOT 11 A B c |
60m 9,05 9,35 9,70 60m 9,15 9,45 9,80
150m 22,70 23,90 25,40 150m 23,20 24,10 25,70
800m 247,00 254,00  3.05,00 800m 257,00  3.08,00  3.20,00
60m aj 11,00 11,70 12,90 60m aj 11,00 11,70 12,90
pituus 430 405 375 pituus 415 390 365
kolmiloikka 8,70 8,20 7,25 kolmiloikka 8,60 8,10 7,00
korkeus 128 120 111 korkeus 128 120 111
seivés 180 155 135 seivés 175 145 110
kuula 8,80 7,70 6,60 kuula 8,20 7,20 6,30
kiekko 23,00 18,00 14,00 kiekko 19,00 16,00 12,00
keihds 27,00 22,00 18,00 keihds 21,00 17,00 12,00
moukari 21,00 17,00 14,00 moukari 19,00 15,00 12,00
3-ottelu 850 700 550 3-ottelu 850 700 550
4-ottelu 1150 1000 800 4-ottelu 1000 800 700
1000m kilpak.  6.25,00  7.00,00  8.00,00 1000mkilpak.  6.35,00  7.00,00  8.00,00

[POJAT 10 A B c TYTOT 10 A B c |
60m 9,35 9,65 10,05 60m 9,50 9,80 10,20
150m 23,60 24,90 26,40 150m 24,30 25,30 27,10
800m 254,00 3.01,00 3.13,00 800m 3.02,00 3.12,00 3.27,00

60m aj 11,60 12,70 14,10 60m aj 11,75 12,70 14,10
pituus 390 365 335 pituus 390 365 335

kolmiloikka 8,20 7,60 6,80 kolmiloikka 7,90 7,40 6,20
korkeus 120 112 103 korkeus 118 111 102
seivas 170 145 125 seivas 160 140 100
kuula 7,50 6,70 5,70 kuula 6,90 6,10 5,30
kiekko 20,00 15,00 12,00 kiekko 17,00 14,00 11,00
keihas 24,00 19,00 15,00 keihas 17,00 13,00 10,00
moukari 17,00 14,00 12,00 moukari 17,00 13,00 10,00
3-ottelu 750 600 450 3-ottelu 700 600 400
4-ottelu 1000 800 600 4-ottelu 800 650 500
1000m kilpak.  6.45,00 7.15,00 8.20,00 1000m kilpak. 6.50,00 7.25,00 8.20,00




[POJAT9

A

Cc

TYTOT9

A

c |

40m
150m
800m
60m aj
pituus
kolmiloikka
korkeus
seivas
kuula
kiekko
keihds
moukari
3-ottelu
4-ottelu

800m kilpak.

6,80
24,20
3.00,00
12,40
370
7,50
111
150
7,10
16,00
22,00
13,00
650
750
5.50,00

7,00
25,40
3.09,00
13,30
350
6,50
104
130
6,40
13,00
18,00
11,00
550
650
6,28,00

7,20
27,20
3.20,00
15,00
325
5,80
98
110

40m
150m
800m
60m aj
pituus
kolmiloikka
korkeus
seivas
kuula
kiekko
keihds
moukari
3-ottelu
4-ottelu

800m kilpak.

6,90
25,20
3.07,00
12,40
355
7,50
110
135
5,80
13,00
13,00
12,00
600
650
5.50,00

7,10
26,50
3.17,00
13,30
340
6,50
102
110
5,20
10,00
11,00
10,00
500
550
6,28,00

7,35
28,20
3.33,00
15,00
315
5,70
95
95

[POJAT8

A

Cc

TYTOTS8

A

B

c |

40m
150m
800m
60m aj

pituus

kolmiloikka
korkeus
seivas
kuula
kiekko
keihds
moukari
3-ottelu
4-ottelu

800m kilpak.

7,20
25,70
3.12,00
13,20
330
6,80
100
140
5,30
12,00
14,00
11,00
500
550
6.20,00

7,35
27,00
3.20,00
14,00
310
6,00
90
110
4,70
10,00
10,00
8,00
400
450
6.58,00

7,80
29,50
3.35,00
15,80
285
5,00
80
90
4,10
7,00
7,00
7,00
300
350
7.55,00

40m
150m
800m
60m aj
pituus
kolmiloikka
korkeus
seivas
kuula
kiekko
keihds
moukari
3-ottelu
4-ottelu

800m kilpak.

7,20
27,30
3.17,00
13,20
330
6,80
100
130
4,70
10,00
10,00
9,00
400
450
6.20,00

7,35
28,50
3.27,00
14,00
310
6,00
90
110
4,20
8,00
8,00
7,00
300
350
6.58,00

7,80
30,50
3.42,00
15,80
285
5,00
80
90
3,80
6,00
6,00
5,00
250
300
8.05,00




AITAJUOKSUT ULKORADOILLA

Matka
Im

Aitoja
Ikpl

10
10
7
10
10
10
10
10
10
10
10
10
7
8
7
6

N
®ocooooooo Yoo

o3 ~N®N

N
~~N3

Alkusiled
Im

13,72
18,29
50,00
45,00
13,72
18,29
45,00
13,72
45,00
13,72
45,00
13,00
50,00
12,00
50,00
11,50
16,00
11,50
16,00
10,50
10,50
10,50
10,50

13,00
16,00
50,00
45,00
13,00
16,00
45,00
13,00
45,00
13,00
45,00
12,00
50,00
12,00
50,00
11,50
16,00
11,50
16,00
10,50
10,50

Vilit
Im

9,14
18,29
35,00
35,00

9,14
18,29
35,00

9,14
35,00

9,14
35,00

8,50
35,00

8,00
35,00

7,50
19,00

7,50
19,00

6,50

6,50

6,50

6,50

8,50
19,00
35,00
35,00

8,50
19,00
35,00

8,50
35,00

8,50

35

8,00
35,00

8,00
35,00

7,50
19,00

7,50
19,00

6,50

6,50

Loppu-
siled /m

14,02
17,10
40,00
40,00
14,02
17,10
40,00
14,02
40,00
14,02
40,00
10,50
40,00
12,00
40,00
11,00
13,00
11,00
13,00
10,50
10,50
10,50
10,50

10,50
13,00
40,00
40,00
10,50
13,00
40,00
10,50
40,00
10,50
40,00
12,00
40,00
12,00
40,00
11,00
13,00
11,00
13,00
10,50
10,50

Korkeus
lecm

106,7
76,2
91,4
91,4

106,7
76,2
91,4
99,1
91,4
91,4
83,8
83,8
76,2
83,8
76,2
76,2
76,2
76,2
76,2

60
60




VIRALLISEST HEITTOVALINEET

Voimassa alkaen 1.1.2014

sarja kuula kiekko moukari keihas
l9 lg lg lg




PARHAAT TULOKSENI 2026

40 m
60 m
100 m
200 m
300 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
2000 m

60 m aj.

80 m aj.
100 m aj.

korkeus

seivas

pituus
3-loikka

kuula
kiekko

pallo

moukari

keihas

3-4-5 -ottelu

44




